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Environnement et cadre de vie




Le compostage ou I'art d’imiter la nature

Dm%!anMumJanmﬁ@€0@an@ue6tmqueenpwnmnmxe:
lenvironnement naturel ne connait pas les déchets. Au niveau local,
les feuilles mortes de la litiére forestiére sont fragmentées par les
arganismes du sol et constituent I"lhumus. Celui-ci est progressivement
mineéralisé par les bactéries, libérant ainsi des éléments fertilisants
qui sont repris par les racines et contribuent a la croissance des plantes.
Et la boucle est bouclée.

De la méme facon, le compostage
consiste a transformer les restes orga-
nigues provenant de la cuisine et du jar-

din en un engrais naturel qui s'appa-
rente a I'humus : le compost.
Le compostage, qui permet de recycler

Humus

Eléments
mineraux du sol

(N.PKS.Ca Mg, + an_wMuu:ts).

Minéralisation

les matieres biodégradables, de réduire
ainsi nos dechets et de fertiliser notre
jardin, contribue clairement au dévelop-
pement durable de rotre Planéte. ||
répond a I'un des grands principes de la
protection de l'environnement : « pen-
ser globalement, agir localement ».

La photosynthése est le processus
fondamental de fabrication de la
matiére vivante : elle utilise I'eau et
les minéraux du sol, le gaz carbonique
de l'air et I'énergie solaire pour
fabriquer la biomasse végétale,

Le compost

Dégradation : dans une premiére phase
de décomposition, une multitude de
micro-organismes dégrade rapidement
nos restes organiques : il en résufte un
dégagement de chaleur qui oscille entre
40 et 60°C.

Transformation : ces produits de dégra-
dation sont ensuite transformés en
humus par les micro-organismes et |a
microfaune du sol.

Recombinaison : dans une troisieme
phase, l'action de ces orgahismes se tra-
duit par une imbrication intime des
constituants organiques et minéraux du
sol sous la forme de grumeaux caracté-
ristiques. Selon la composition et les
soins apportés au compost, I'ensemble
du processus dure de 6 a 12 mois.
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Les 3 régles d’or du compostage

Régle 1: Réduire en morceaux

Les sous-produits organiques issus de la
cuisine et du jardin doivent idéalement
étre reduits en morceaux, de la taille
d'un pouce au maximum : ceci permet
d'augmenter significativement les sur-
faces d'attaque par les bactéries et
garantit un meilleur mélange de subs-
tances complémentaires.

On peut utiliser pour cela un couteau,
un sécateur, une hachette ou le fil d'une
béche. Pour les déchets ligneux (bran-
chages, produits d'glagage), un broyeur
individuel peut étre utilis€, sachant que
certaines collectivités mettent a dispo-
sition du broyat végetal dans les dechet-
teries. (NB : respecter impérativement
les consignes de sécurité : port de
gants, chaussures et masque de sécu-
rité, si nécessaire).

Régle 2 : Mélanger

Pour un bon compostage, le mélange
idéal s'obtient en brassant a parts
égales :

= des éléments mous et humides:
Iégumes, restes de fruits, gazon et
“mauvaises herbes”. Ces elé-
ments sont riches en subs-
tances nutritives,

o des éléments durs : branches et
rameaux broyés. Le broyat ligneux assure

une structure lache et aérée au compost.
On mélange soigneusement les élé-

ments mous et durs, dans une propor-
tion moitié-moitie. Un melange équili-
bré, aére et suffisamment humide voit sa
tempéerature grimper fortement, ce qui
accélere sa transformation et provoque
parallélement une hygiénisation du com-
post : les germes de maladies, les semen-
ces de mauvaises herbes sont ainsi ren-
dus inoffensifs.

Le compostage consiste a créer des conditions favorables pour
les micro-organismes et la microfaune du sol afin d’obtenir, le
plus rapidement possible et sans effets indésirables (odeurs ...),

un amendement de qualité.

On peut donc aussi composter des peaux
d'agrumes ou de banane et les aliments
transformés (restes de repas). Pour com-
pleter la composition minérale du com-
post, on peut y rajouter une poignée de
poudre de roche toutes les semaines.

Régle 3 : Maintenir ’humidité

Le compostage se pratique a l'abri de |3
lumiére et des précipitations : le com-
post doit donc étre couvert (compos-
teur, geotextile, paillage).

Veiller a maintenir un degré d'humidité
adequat du matériel en décomposition
en la contrélant par exemple une fois
par semaine. En cas de besain, rajouter
précautionneusement de l'eau a l'aide
d'un arrosoir (muni d'une pomme),
jusqu'a ce que le compost présente une
humidite analogue a celle d'une
éponge humide aprés essorage. Dans la

partie inférieure du compost, la mise en
place de branches et de brindilles
assure l|'aération et le drainage du
matériel.

En cas de besoin rajouter
de l'eau a l'aide d’un arrosoir
(muni d'une pomme)




Le test du cresson

Le test du cresson permet
dapprécier le degré de maturité
du compost.

Prendre un bocal d'un demi litre muni
d'un couvercle (bocal & cornichons, a
moutarde, a confiture ..) et le remplir &
moitie du compost a analyser.
Répartir une dizaine de graines de cres-
son a la surface (les laisser tomber) et
humidifier avec de l'eau déminéralisée.
Fermer hermétiguement le bocal et le
placer dans l'obscurité. Important | Ne
pas ouvrir le bocal pen-
dant toute la durée
du test. Aprés la ger-
mination, placer le
bocal & la lumiére
(rebord de fenétre) et
observer. Un com-
post bien mdir
n‘empéche
ni la germi-
A nationnila
croissance
des plan-
tules de
cresson.
Celles-ci
devraient
verdir et pous-

Important !
Ne pas ouvrir le bocal pendant
toute la durée du test

ser d'au moins 2 a 3 cm pendant la
période du test.

A la fin du test, au bout de 10 12 jours,
on ouvre le bocal et on renifle l'odeur. Le
compost aura réussi ce test trés sévére
s'il n'y a pas eu d'inhibition de la germi-
nation et de la croissance et si on na
constaté aucune odeur de putréfaction a
l'ouverture du verre.

On peut d'ailleurs également réaliser ces
tests avec des graines de laitue : les grai-
nes et les pousses de laitue sont encore
plus sensibles a la maturité du compost:
simplement, il faut attendre 3 semaines
jusqu'a ce qu'on puisse apprécier les
résultats. Pour nos besoins, le test du
cresson est amplement suffisant pour
analyser la maturité du compost.

On peut également réaliser un test com-
paratif en appliquant la méme procé-
dure a un « echantillon de référence »
dans lequel le compost est remplacé par
de |a terre végétale : la comparaison des
résultats de ce test « normalisé » dans
les deux échantillons permet d'apprécier
la qualité du compost.

Si un compost ne réussit pas ce test, il
convient de le laisser miirir encore quel-
ques semaines dans de bonnes condi-
tions ou bien de I'utiliser comme couver-
ture du sol (sans contact avec les raci-
nes).
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Identifier les problémes et les résoudre

Etat du tas de compost

Trop sec:

Décomposition fortement retardée,
champignons gris, de trés nombreux
cloportes

Origine :

La chaleur produite par le compost ou
la sécheresse extérieur ont provoqué
une importante évaporation de |'eau :
les microorganismes ont cessé leur
activité.

Mesure a prendre :

Mélanger et humidifier, éventuelle-
ment rajouter du matériel riche en
humidité.

Trop humide :

Odeurs de putréfaction, coloration ocre
et noire, manque d'oxygéne

Origine :

Pluies abondantes sur un compaost non
couvert, trop de matériel non structu-
rant (gazon, déchets de cuisine) et pas
assez de matériel ligneux structurant.
Mesure a prendre :

Couvrir le compost en permanence.
Mélanger et ajouter du matériel sec et
grossier (broyat ligneux, paille, feuilles
seches).

Odeur de putréfaction :

Manque d'oxygene, généralement trop
humide

Origine :

Proportion de déchets frais et humide
trop élevée (généralement riche en
azote).

Mesure a prendre :

Ajouter suffisamment de broyat
ligneux et bien mélanger avec une four-
che. Toujours couvrir le compost.

Moucherons :

Moucherons en grand nombre
Origine :

Les éléments du compost ont seule-
ment été entassés et pas mélangés.
Déchets humides et riches en sucres a
la surface du compost.

Mesure a prendre :

Toujours bien mélanger les produits a
composter et rajouter du broyat végé-
tal.



Les matiéres premiéres

Avec le printemps, c’est le retour du gazon

Conseils pour composter
les tontes de gazon et I'herbe

Il est connu que les tontes de gazon et
I'herbe se décomposent trés vite en
produisant de mauvaises odeurs, ce qui
pose des problemes non seulement
chez vous a la maison, mais également
dans les usines de compostage : nui-
sances olfactives pour les riverains,
mauvaises conditions de décomposi-
tion. Au printemps et au début de |'éte,
de grandes quantités de gazon et
d’herbe sont irrémediablement produi-
tes. Que faire de ces soi-disant déchets
de jardins et d'espaces verts ? Le mieux
est d'assurer soi-méme leur gestion,
grace aux methodes éprouvées décrites
ci-apres,

e Tondre fréquemment le gazon et laisser
les (courts) brins d’herbe coupée sur place.
Ces brins d'herbe se décomposent rapide-
ment et constituent un gpport dengrais
pour e gazon. Vous économiserez ainsi
des engrais (par ex. jusqua 5 g d'azote pur
par m’ pour des terrains de sport entrete-
nus régulierement),

e lorsque clest possible, il est toujours pre-
férable de laisser sécher les tontes de
gazon et les hautes herbes. L'herbe séche

(le foin) peut étre conservé et on peut le
rajouter au fur et a mesure par petites
portions au compost. Les grandes quanti-
tés (entretien despaces verts) pourront
vraisemblablement trouver preneur sous
Sforme de foin pour lalimentation du
bétail.

e Utiliser les tontes de gazon (fraiches ou
séchées) pour couvrir le sol (mulch), cest-
a-dire le répartir en une mince couche sur
les parterres et les bordures de fleurs, les
plates-bandes de légumes, au pied des
haies et des buissons. Les organismes du
sol, et tout spécialement les vers de terre,
se délecteront de cette nourriture trés
digeste et contribueront notablement a la
fertilité du sol.

@ Mélanger des quantités égales de gazon
frais et de broyat végétal (matériel
ligneux et fibreux) et composter ce
mélange ou le rajouter au compost en
cours. Une structure légere et aérée évite
efficacement le pourrissement et les mau-
vaises odeurs.

e Ne jamais mettre du gazon frais en
grande quantite sur le compost. On risque
le pourrissement et le dégagement
dodeurs. Il serait en outre dommage de
gdcher ainsi la precieuse valeur nutritive
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de I'herbe. Le pourrissement du gazon ne
produit pas d’humus, mais au contraire
une ‘gadoue’, dont les produits de décom-
position sont dommageables pour les
racines et inhibent la croissance.

Ou bien....

..combinez plusieurs méthodes et vous
trouverez la solution idéale pour votre
gazon.

En automne,

les feuilles mortes
se ramassent

a la pelle

Chaque année, a l'automne, les arbres
et arbustes se déparent de leur feuil-
lage, pour se préparer a l'arrivée de la
saison froide et peu arrosée qu'est I'hi-

ver, et soulevent a chaque fois chez les
hommes cette grande interrogation :
que faire de toutes ces feuilles ?

Il ne faut en aucun cas détruire ce feuil-
lage. Comme tous les résidus organi-
ques, il pourra donner un excellent
humus.

Trucs et astuces

En broyant les feuilles a I'aide de la
tondeuse a gazon ou d'un broyeur on
accélére leur décomposition.

Les feuilles peuvent aussi, tout au
moins pour partie (@ I'exception des
feuilles de nayer : elles contiennent une
substance active, qui ne se décompose
que par compostage), servir de couver-
ture hivernale du sol : au pied des arbres
et des haies, sur les plates-bandes. Pour
éviter l'envol sous l'influence des vents
d'automne, on peut recouvrir les feuil-
les avec une fine couche de terre, avec
du compost moyennement mar ou
avec des résidus de tamisage. Les orga-
nismes du sol sauront apprécier cette
couverture : ils ['aurant trés largement
consommeée d'ici le printemps prochain
et transformeée en humus ; comme
dans l|a forét. Le reliquat de cette cou-
verture doit étre retiré au printemps et
sera parfait comme mulch pour des
arbustes a baies et d'autres buissons.




Les feuilles peuvent étre compostées en
melange avec du broyat de déchets verts,
des épines

de résineux (par ex. sapin, épi-
cea) et des restes de cuisine. La vitesse de
décomposition et de transformation du
feuillage est cependant trés variable
d'une essence a l'autre ; c'est pourquoi, il
ille de bien melanger les diffé-

s de feuilles avec

r‘:,' Cont

rernts T_yj_
toutes sortes dautres
matieres premieres du

R e
COMOST

Il est important de bien

brasser le matériel de

maniere a abtenir une

structure ae

forme d'andain ou dans un
composteur. Il est conseillé
de broyer les feuilles coria-
ces et de grande taille en
meéme temy

dechets de jardin. Ou bien,
on etale, dans un premier
temps, les feuilles sur le gazon et on les
broie a nouveat
(EmMps Sec Il convient

que le compos

ndant une poig

farine de carne (LI].S f’]':- copeaux ae

orne) et en retournant de 2 3 2 fois le

leau, arme, érable et tilleul se

de chéne, de peuplier, de bouleau ou de
chataignier sont a traiter, il est avanta-
geux dajouter, en plus de la farine de
corne, de la poudre de roche riche en cal-
caire (4 a 5 kg par m3), afin de neutraliser
agent de
ce type de feuilles pendant la décompo-

sition. Avec un peu d'expérience

les acides tanniques qui se-dé

N peut

alors porter a maturité un

nifique compost

De petites quantités de

feuilles (jusqu'a environ
300 litres) peuvent sans
probleme étre utilisées

dans le cadre du compos

normal. On rajoute

regulierement, par exem-

le- une fois par semaine

une portion de feuilles et
on I‘r'n}|.}|f’|5(_— bien. Lapport
de broyat végétal et de
poudre de roche permet ici

aussi d'optimiser la decom-

alnsi

n. On

reullles d'icl la fin de

ebut du [”Uﬁ emps et obte-

rir un compost =;17'|[J|i|1,|||}

Les feuilles d'arbres fruitiers, fréne, bou

Le compostage, qui permet de recycler les matiéres
biodégradables, de réduire ainsi nos déchets et de
fertiliser notre jardin, contribue clairement au
développement durable de notre Planéte




